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Carissimi amici del G.S. Podistica Preneste, posso riferirvi con tutta sincerità che domenica 21 
marzo in occasione della Maratona di Roma,alle 7,30 ero con Fabrizio davanti all’Arco di 
Costantino, come se avrei dovuto partecipare alla gara di 42km. Visto che eravamo i primi abbiamo 
vissuto il momento magico all’arrivo dei concorrenti. Abbiamo trascorso anche una buona mezzora 
con i con diversi amici presenti del  nostro G.S,  abbiamo scattato qualche foto, e vissuto il rito della 
preparazione alla gara,  e dopo un rapido salutato io e Fabrizio ci siamo avviati con un po’ di 
nostalgia verso la partenza della Stacittadina. Altra corsa  altre emozioni ! Abbiamo corso insieme a 
tanti ragazzi proveniente da tantissime scuole della  Capitale e over 65. dei centri anziani, 
comunque è stata una cosa piacevole.  
 
Dopo aver appreso della vittoria dell’etiope  Siraj Gena 2h08’39” giunto al traguardo di via dei Fori 
Imperiali a piedi nudi, come fece cinquant’anni fa Abebe Bikila sul traguardo dell’Arco di 
Costantino alle Olimpiade di Roma del 1960. Tra il gentil sesso ha avuto la meglio sempre una 
donna di nazionalità etiope Firehiwot Dado  che ha chiuso in 2h25’28”. 
 

                                
 
Dopo di ché sono andato a curiosare sui risultati ottenuti dagli amici della Podistica Preneste citati 
pocanzi. Ebbene dei 16 concorrenti che si sono presentati in via dei Fori Imperiali 14 hanno 
concluso la  Gara, tutti con un tempo ragguardevole, e a mio parere la classifica del nostro G.S. ha 
riservato anche qualche sorpresa. Comunque tengo a precisare che al di là del tempo impiagato il 
risultato è positivo per tutti “ so che percorre 42km non è un ‘impresa facile” ogni gara fa a se e gli 
imprevisti sono sempre in agguato, Comunque complimenti a tutti. 
 
Mi ha sorpreso molto l’amico Giuseppe Marino che 03:09:42 si è classifico il primo degli atleti 
della Podistica Preneste E poi che dire di Marco Strippoli, Mauro Travaglini e Andrea Dionisi che 
hanno chiuso al di sotto delle tre ore e trenta. Complimenti anche a Maurizio e Adamo De Amicis 
rispettivamente con 03:32.00 e 03:32:36 seguiti a breve distanza da Luigi Marchionni  E che dire 
dell’ottima prova di Daniele Altobelli e  Aldo Avella. Senza dimenticare la prestazione di 
Alessandro Proietti, Barbaro Natale, Oreste Margiotta, l’imprevedibile Tiziana Danesi e Fabrizio 
Fattorini che hanno ultimato la gara al di sotto delle cinque ore.  Complimenti a Tutti     
 
Dopo la tensione e l’impegno della Maratona di Roma, colgo l’occasione per riferire che c’è 
l’iniziativa – proposta di partecipare alla corsa podistica L’Aquila –Onna che si svolge l’11 aprile 
con partenza ore 11. Fate girare la notizia per valutare nel più breve tempo possibile se è possibile 
fare una iscrizione unica oppure singolarmente.  
Un caro saluto a tutti ed un arrivederci a presto, Aldo 


